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Abstract: 

Introduction: Given that the available potential of water and land resources for 

fish farming and rearing is not unlimited, maximizing resource use efficiency is 

crucial to achieve higher production per unit area in aquaculture. Nutritional 

strategies and improving feed composition for important commercial fish 

species have received considerable attention in research on sustainable 

aquaculture. These studies focus primarily on increasing the efficiency of 

nutrient components such as proteins and fats and improving their digestibility. 

Proper nutrition is recognized as a crucial factor for fish growth and health. It is 

essential to ensure that an appropriate diet not only meets the physiological needs 

of the fish but also contributes to their overall well-being. Various studies 

conducted on human samples suggest that dates have numerous beneficial 

effects and play an important role in boosting various immune levels, including 

antioxidant properties, immune stimulation, antimicrobial, anti-inflammatory, 

and anti-cancer effects. However, despite the positive effects of dates, there is 

little research on their effects in aquaculture as an immune and growth stimulant 

in fish. 

Materials and methods: A total of 240 red tilapia with an initial average weight 

of 1.15 ± 0.04 g and initial average length of 3.37 ± 0.10 cm were randomly 

allocated to 12 aquaria with four treatments, each with three replicates. The fish 

were subjected to different feeding regimens over 8 weeks, including the control 

group: feeding with a diet without date extract; treatment 1: feeding with 100 
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mL date extract per kg feed; treatment 2: feeding with 200 mL date extract per 

kg feed; and treatment 3: feeding with 300 mL date extract per kg feed. After the 

experiment, the final weight of the fish was measured, followed by the collection 

of 15 fish from each treatment for biochemical analysis of body composition. In 

addition, mucus and serum samples were collected from the nine fish in each 

treatment to evaluate mucosal immune parameters, serum biochemical markers, 

and antioxidant defense indices. The data obtained were analyzed using a One-

way analysis of variance followed by a Duncan post hoc test with a 95% 

confidence level. Before analysis, normality of data and homogeneity of 

variances were checked using SPSS version 26. 

Results and Discussion: The findings suggest that dietary supplementation with 

200 mL date extract significantly improves the growth performance of red 

tilapia. Biochemical analyses indicated that this treatment group exhibited 

higher total protein levels and lower fat content than the control group (P<0.05). 

Furthermore, glucose, cholesterol, and triglyceride levels were significantly 

reduced in the group receiving date extract. Notably, protein and albumin levels 

also increased substantially in this group (P<0.05). Immunological assessments 

demonstrated significant increases in total protein, immunoglobulin levels, and 

lysozyme activity in the mucus of red tilapia fed with date extract (P<0.05). 

Antioxidant defense indices revealed heightened activities of catalase, 

superoxide dismutase, and glutathione peroxidase, along with reduced 

malondialdehyde levels in the treatment groups compared to the control 

(P<0.05). Overall, the enhancements observed in growth and nutritional indices 

are attributed to the high nutritional value of dates, which are abundant in fiber, 

vitamins, enzymes, and essential minerals. This improved nutritional status 

arises from dietary supplementation with date extract. 

Conclusion: Since Iran is among the world's largest producers of dates, utilizing 

this cost-effective immune stimulant derived from waste dates could be 

recommended as a viable strategy for the aquaculture industry. The findings of 

this study suggest that incorporating 200 mL date extract into the diet of red 

tilapia positively influences immune indices and mucosal immune parameters.
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 "پژوهشی مقاله"

 تیفعال  و یمنیا یورهاـفاکت رشد، بر (Phoenix dactylifera) خرما عاتیضا یآب عصاره مختلف سطوح اثرات

 (Oreochromis mossambicus × Oreochromis niloticus) قرمز یایلاپیت جوان یماه اکسایشیضد
 

 1میلاد منیعات، 2علی اکبر هدایتی، *1حمید محمدی آذرم، 1رضا شریبی

 اهواز گروه شیلات، دانشکده منابع طبیعی دریا، دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر، خرمشهر،  -1

گان،  کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگروه تولید و بهره برداری آبزیان، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم  -2

 گلستان

 

 09/1403/ 29: یرشپذ یختار 27/09/1403: ی بازنگر یختار 08/1403/ 18: یافتدر یختار
 

 ده یچک

مطالعه این  از    رشد،   بر  (Phoenix dactylifera)  خرما  عاتیضا  یآب  عصاره  مختلف  سطوحبررسی    ،هدف 

 Oreochromis)  قرمز  ی ایلاپیت  جوان  یماه   اکسایشیضد  تیفعال   وموکوس    یمنیا  های شاخصترکیب بدن،  

mossambicus × Oreochromis niloticus  )عدد ماهی تیلاپیای قرمز با    240تعداد    ،بود. به این منظور

  4آکواریوم در    12متر در  سانتی   37/3  ±  1/0  اولیهدرازای  میانگین  گرم و    15/1  ±  04/0  میانگین وزن اولیه

تصادفی تقسیم شدند. ماهیان تیلاپیای قرمز با تیمارهای غذایی شامل گروه شاهد:    طورتکرار به  3تیمار با  

عصاره خرما در کیلوگرم غذا، تیمار دوم: حاوی    لیترمیلی   100جیره غذایی فاقد عصاره خرما، تیمار اول: حاوی  

مدت  عصاره خرما در کیلوگرم غذا، به  لیتر میلی  300تیمار سوم:  و  عصاره خرما در کیلوگرم غذا،    لیترمیلی   200

داد    8 نشان  تحقیق  این  نتایج  تغذیه شدند.  در سطح  که  هفته  از عصاره خرما  در میلی  200استفاده  لیتر 

بهبود شاخص از عصاره خرما سبب  >05/0P)  شودمیای  های رشد و تغذیهکیلوگرم غذا موجب  استفاده   .)

(. همچنین میزان >05/0Pافزایش پروتئین و کاهش چربی لاشه در کلیه تیمارها نسبت به گروه شاهد شد ) 

در کلیه تیمارهای حاوی عصاره خرما در مقایسه با شاهد بهبود    یشیاکساضدهای  های ایمنی و شاخص شاخص

لیتر در جیره غذایی  میلی   200استفاده از عصاره خرما در سطح  ز این مطالعه،  احاصل  یافت. براساس نتایج  

 . شودمی های رشد و سلامت ماهیان تیلاپیای قرمز موجب بهبود عملکرد شاخص

 کلیدیکلمات 

 عصاره 

 خرما

 رشد  

 ایمنی

 اکسایشیضد

 تیلاپیای قرمز
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 مقدمه

بهآبزی  فعالیتپروری  از  یکی  گسترهعنوان  با  مهم   های 

در تغذیه و کمک به توسعه اقتصادی  ثری  ؤمجهانی، نقش  

نسبتاً محدود صید  های  قابلیت  .کشورهای جهان سوم دارد

برداری از منابع آبی طبیعی، پرورش آبزیان و از جمله  و بهره

گوشت    خصوص بهماهی را برای تأمین پروتئین حیوانی و  

به بشر  نیاز  و    مورد  الزامی  درآورده  اجتناب صورت  ناپذیر 

موجود آب و خاک برای    های قابلیت که  است. با توجه به این

باید   ناگزیز  نیستند،  نامحدود  ماهی  پرورش  و   بازدهتکثیر 

رساند، تا بتوان به    بیشینه برداری از منابع موجود را به  بهره 

بیش یافت تولید  دست  پرورش  سطح  واحد  در    تر 

(Kamali Sanzighi et al. 2018.) 

برای گونههای  راهبرد بهبود ترکیبات غذایی  های  تغذیه و 

ترین میزان مطالعات در مهم ماهیان تجاری پرورشی، بیش

خود اختصاص داده است. این مطالعات  پروری پایدار بهآبزی 

ها، در راستای افزایش کارایی ترکیبات مغذی مانند پروتئین 

یکی    ،. تغذیه مناسبستا هها و افزایش قابلیت هضم آنچربی

ارتق در  کلیدی  عوامل  ماهی  ـاز  سلامت  و  رشد  .  استای 

واسطه غذای مناسب همواره باید علاوه بر تأمین نیازهای  به

  د کرمین  أ فیزیولوژیک ماهی، موجبات سلامت ماهیان را ت

(Gatlin, 2002  .)آبزیان  ـایمن   گاهـدستای  ـارتق  رای ب ی 

برای مکانیسم  خصوصبه اختصاصی  غیر  دفاع  های 

بیمار بروز  از  آن ی پیشگیری  کنترل  و  فعالیت هها  در  های ا 

محرک  ،پروری آبزی  می از  استفاده  ایمنی  شود. های 

توانند  افزایش قدرت دفاعی، می   بر  های ایمنی علاوهمحرک

موجب بهبود عملکرد رشد و کاهش مرگ و میر در سراسر 

افزایش سلامت    رای به و بنابراین  شددوره تولید در آبزیان  

پرورشی   مزارع  استفاده    طوربهدر   ,Raa)  دشونگسترده 

2000 .) 

بسیار مهمی در حفظ  نقش  پیش  هزاران سال  از  گیاهان 

انسان زندگی  کیفیت  بهبود  و  خرما  .  اندداشته ها  سلامتی 

های گذشته  قرن   یطکه    است  دارویی  یکی از این گیاهان

ای و اقتصادی داشته است.  نقش بسیار مهمی از نظر تغذیه

های انسانی نشان  های مختلف انجام شده بر نمونهپژوهش

نقش  می  و  بوده  فراوانی  اثرات مثبت  دهد که خرما دارای 

 ضدمهمی در ارتقای سطوح گوناگون ایمنی از جمله خواص  

، محرک ایمنی، ضد میکروبی و ضد التهابی و ضد  اکسایشی

ثیرات مثبت خرما، مطالعات کمی أترغم  به. اما  داردسرطانی  

عنوان محرک ایمنی   پروری بهدر زمینه اثرات آن در آبزی 

 .Hoseinifar et alماهیان انجام شده است )و رشد در  

2016.) 

که میوه    Palmaceaeگیاهی است از خانواده    ،درخت نخل

( خرما  مهمPhoenix dacryliferaآن  از  یکی  ترین  ( 

تغذیه شمال  منابع  و  آسیا  غرب  جنوب  کشورهای  در  ای 

  در   تولید کننده خرماایران از کشورهای مهم    وبوده  ا  قآفری

( است   .Biglari et al. 2008; Nasir et alجهان 

به2015 آن(.  حدود  دلیل  کربوهیدارت   %70که  از  خرما 

بالایی   انرژی  دارای  میوه  این  تشکیل شده،  و    است)قند( 

کیلوکالری انرژی دارد.   314گرم از آن حدود    100تقریباً  

کربوهیدارت از  غنی  منبع  ساکارز،    خصوص  بهها  خرما، 

و  چربی  پروتئین،  کمی  میزان  به  و  نشاسته  فروکتوز، 

بیوتین،    مانند ی  یهاهمچنین ویتامین ریبوفلاوین، تیامین، 

اسید آسکوربیک و اسید فولیک است. خرما دارای مقادیر  

منیزیم،   فلوئور،  مس،  کبالت،  کلسیم،  آهن،  زیادی  بسیار 

منگنز، پتاسیم، فسفر، سدیم، سولفور، برم، سلنیوم و روی 

(  ;Vayalil, 2002; Biglari et al. 2008است 

Nasir et al. 2015; Assirey, 2015). 

دلیل رطوبت و چسبندگی بالا دارای ضایعات زیادی  خرما به

عنوان خرمای درجه یک  از آن به  %30است و تنها در حدود  

می و شواستفاده  سه  دو،  درجه  خرمای  را  آن  بقیه  و  د 

(. علاوه Entezari et al. 2003دهد )تشکیل میات  عضای

موازین   به  ،نایبر   نکردن  رعایت  همچون  مختلفی  دلایل 

بهداشتی در هنگام برداشت و مراحل پس از برداشت، عدم  

فرآوری،  و  بندی  بسته  صنایع  در  مناسب  گذاری  سرمایه 

شرایط حمل و نقل نامناسب، عدم آشنایی تولیدکنندگان  

نوین بازاریابی و تکیه بر بازارهای سنتی سبب  های  به روش

  هر به.  افزایش ضایعات محصول خرمای کشور شده است

هنوز آمارهای مشخصی از حجم ضایعات تولید شده    ،حال

میلیون    1در کشور وجود ندارد ولی با توجه به تولید بیش از  

در کشور می  ،تن خرما  نیز  آن  ضایعات  بسیار  حجم  تواند 

بیشچشمگیر   چه  هر  توجه  به  نیاز  مسئله  این  تر  باشد. 

روش  برای مختلف  ن  امحقق نوین  یافتن  کاربردهای  و  ها 

ضایعات خرمای کشور جهت بهبود ارزش افزوده   استفاده از

با توجه لذا  (.  Kamali Sanzighi et al. 2018آن دارد ) 

آبزی  بهبه مشکلات اساسی صنعت  از جمله  پروری  دلایلی 

بی رفتن  نهادهبالا  قیمت  غذایی، میرویه  این  های  از  توان 
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به منبعی  ضایعات  آبزیان  غنی  برای عنوان  خوراک  سازی 

 تغذیه استفاده کرد.   بازدهبالا رفتن  رای ب

اند که افزودن محصولات جانبی  چندین مطالعه نشان داده

غذایی خرما جیره  است   ان یماه  به    ی مطلوب  جینتا  ممکن 

خرما  عملکرد    هستهبا مکمل    هیمثال، تغذ  رای بداشته باشد.  

 ییقایآفر  یماهرا در نوزاد گربه  ی رشد و استفاده از مواد مغذ

(Clarias gariepinusبهبود داده است؛ به )که   ی طور

اند، رشد  شده  هیتغذ  مکمل هسته خرما  %1/ 5که با    یانیماه

به(Sotolu et al. 2014)  اندهداشت  یتوجهقابل    ن یهم. 

  ییغذا  رهی با دانه خرما در ج  ییغذا  ی هاافزودن وعده   ب،یترت

  است   دهی اسپرم را بهبود بخش  تی فی ک  ،ییقایآفر  یماهگربه 

(Fagbohun et al. 2018).    دانه   %5/0افزودن عصاره 

(  Cyprinus carpio)  یکپور معمول  ییغذا  رهیخرما به ج

-یمنیا  ی هافراسنجه توجه و بهبود  وزن قابل   شیباعث افزا

 Mohammadi et al. 2018)  شده است  کیولوژیزیف

b)ا بالقوه دهنده  نشان  هاافته ی  نی.    ی محصولات جانب  توان 

به پا  کیعنوان  خرما  آبز  ی و مغذ  داریخوراک  ری  پروی در 

 هستند. 

ماهیان    ترینترین و رایجامروزه ماهی تیلاپیا به یکی از اصلی

پس  شده و    پرورشی در جهان تبدیل  تأسیساتموجود در  

ترین میزان تولید را به خود اختصاص  از ماهی کپور بیش

های اخیر گسترش  پرورش ماهی تیلاپیا در سال  .داده است

که در حال حاضر این صنعت در بیش  طوری به  ،زیادی یافته

میان    100از   این  در  است.  انجام  حال  در  دنیا  کشور 

به آسیایی  بزرگکشورهای  انواع عنوان  کننده  تولید  ترین 

جهان  گونه سطح  در  تیلاپیا  ماهی  پرورشی  .  ندهستهای 

قرمز تیلاپیای  ماهی   Oreochromis)  پرورش 

mossambicus × Oreochromis niloticus  که  )

در    ،استهای تیلاپیای نیل و موزامبیک  هیبرید بین گونه 

و   اندونزی  تایلند،  تایوان،  چین،  مانند  آسیایی  کشورهای 

مهم از  است.  کرده  پیدا  رواج  بسیار  عوامل  فیلیپین  ترین 

  ،تمایل به پرورش ماهی تیلاپیای قرمز رشد بسیار مناسب

پذیری جذاب و مشتری پسندی بالای این ماهی است  رنگ

(Sayed, 2019.)  

از گیاهان   از یکی  به اهمیت استفاده  با توجه  این مطالعه 

پرورشی   آبزیان  تغذیه  در  خرما  نام  به  مهم   رایبدارویی 

به بررسی اثرات سطوح    ،بهبود کارایی رشد و سلامت ماهی

رشد،   بر  خرما  ضایعات  آبی  عصاره  های فراسنجهمختلف 

ماهی جوان تیلاپیای قرمز   اکسایشیضدایمنی و  فعالیت  

 پردازد.می 

 

 هامواد و روش

و   ،قرمز خریداری   ی بچه ماهیان تیلاپیا  ،انجام آزمایش  رای ب

  کمینه با استفاده از مخازن مخصوص حمل ماهی، با اعمال 

استرس به محل انجام تحقیق واقع در آزمایشگاه تحقیقات  

ادارهآبزیان   به  منتقل    وابسته  شیلات شهرستان خرمشهر 

شرایط   ایجاد  از  پیش  ماهیان  لحاظ  سازگاری شد.  از   ،

و پس از حمام   شدندهای انگلی و باکتریایی بررسی  بیماری 

 برایمدت دو هفته،  ماهیان به  سازگاری در آب نمک، شرایط  

رفع هر گونه استرس ناشی از حمل و نقل و سازگاری به 

پرورشی   شدشرایط  نوبت  انجام  سه  در  روزانه  ماهیان   .

تا حد سیری تغذیه شدند.  (  17:00  و  13:00،  9:00ساعات  )

 15/1  ±  04/0میانگین وزن اولیه    ماهی با  قطعه   240تعداد  

متر  یـسانت  37/3  ±  10/0یه  ـاول  درازای یانگین  ـو مگرم  

میان  به تصادفی  کاملاً  حجم    12طور  با  آکواریوم  عدد 

)  120تقریبی   آب  ماهی    20لیتر  آکواریوم(    درعدد  هر 

آکواریوم شدند.  بهتقسیم  آبگیری  از  قبل  وسیله    ها 

آب  از  استفاده  با  سپس  و  ضدعفونی  سدیم  هیپوکلریت 

آبگیری   برای  شدند.  شستشو    یطدر  ها  آکواریومشیرین 

  24آزمایش نیز از آب شهری کلرزدایی شده با حداقل    دوره

منظور تأمین اکسیژن مورد ساعت ماندگاری استفاده شد. به

یک عدد سنگ هوا متصل    آکواریومنیاز ماهیان، درون هر  

 به هواده مرکزی قرار داده شد.  

 

 تهیه عصاره مورد استفاده 

عصاره خرمای مورد استفاده در این مطالعه بر اساس روش  

( تهیه  2014و همکاران )  Estebanپیشنهاد شده توسط  

ابتدا  شد استفاده    200.  قابلیت  که  ضایعاتی  خرمای  گرم 

هستهنداشتانسانی   سپسگیری  ،  آب   و  از  استفاده  با 

پس از شستشو به    و  شدکامل شستشو داده    طورهب  سترون

لیتر آب به آن  میلی  500. سپس  شدهای کوچک خرد  تکه

 گرمخانه گذاری  درجه  55ساعت در دمای    2و مدت    ،اضافه

مدت دست آمده با استفاده از مولینکس به ه. محصول بشد

دست آمده  ه. سپس نمونه بشد زده  ساعت آسیاب و هم  2

دور در دقیقه سانتریفیوژ شد    3500دقیقه در    15مدت  به

   .شدعنوان عصاره خرما استفاده و سوپرناتانت آن جدا و به
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های غذایی جیره   ن ساخت  برای پس از تهیه اقلام مورد نیاز  

بیوشیمیایی اجزای غذایی، اقدام به جیره نویسی    سنجشو  

ای ماهی با در نظر گرفتن نیازهای تغذیه  WUFFDAبا  

حاوی  های آزمایشی  تیلاپیای قرمز شد. در نهایت نیز جیره

(  1سطوح مختلف عصاره خرما بر اساس جیره پایه )جدول  

تیمارهای مورد استفاده در تحقیق حاضر شامل  ساخته شد.  

جیره غذایی با سه تکرار برای هر تیمار در طی یک دوره    4

تیمار شاهد: جیره غذایی پایه بدون عصاره  شامل  ای   هفته  8

لیتر عصاره  میلی   100تیمار اول: جیره غذایی حاوی  ،  خرما

  200تیمار دوم: جیره غذایی حاوی  ،    خرما در کیلوگرم غذا

تیمار سوم: جیره  و    لیتر عصاره خرما در کیلوگرم غذامیلی 

 لیتر عصاره خرما در کیلوگرم غذامیلی   300غذایی حاوی  

 بود. 

) با  اجزای غذایی با هم ترکیب و به حالت خمیری در آمده  

و سپس با استفاده از چرخ  استفاده از آب و عصاره خرما(  

به  پلتگوشت به صورت پلت در آمدند.   با توجه    اندازه ها 

.  شدندتبدیل    متر میلی   7/0  قطر  با  هاییدهان ماهی به پلت

گراد به  درجه سانتی  35-40پس از آن در انکوباتور با دمای  

تا هنگام استفاده در یخچال با ساعت خشک و    6-8مدت  

 گراد نگهداری شدند.  سانتی درجه   4دمای تقریبی 

 

 .اجزا و آنالیز تقریبی جیره آزمایشی پایه  1جدول  
 Table 1 Ingredient and proximate analysis of the basal experimental diet. 

 درصد ماده خشک غذایی  ی اجزا 

 62/17 پودر ماهی ساردین

 35 کنجاله سویا 

 5 گلوتن ذرت 

 78/32 آرد گندم

 60/5 روغن ماهی 

 2 1مکمل ویتامینه

 1 2مکمل معدنی

 1 ژلاتین

  آنالیز تقریبی )درصد ماده خشک(

 31/90 ماده خشک

 35 پروتئین خام 

 8 چربی خام

 10 خاکستر

 9 رطوبت 

 5/3 انرژی کل )کیلوکالری/گرم( 
: 3Kگرم، ویتامین  میلی  E  :40000، ویتامین  3D  :400000  IU، ویتامین  A  :1600000  IUویتامین  . هر کیلوگرم مکمل ویتامینه شامل  1

: 6Bگرم،  میلی  5B  :40000گرم،  میلی3B  :12000گرم، ویتامین  میلی  2B  :8000گرم، ویتامین  میلی  1B  :6000گرم، ویتامین  میلی  2000

 گرممیلی 20000گرم، اینوزیتول: میلی C :60000گرم، میلی 2H :40گرم، میلی 12B :8گرم، میلی 9B :2000گرم،  میلی 4000

 6000گرم، مس  میلی  100گرم، کبالت  میلی  20گرم، سلنیوم  میلی  10000گرم، روی  میلی  6000. هر کیلوگرم مکمل معدنی شامل آهن  2

 گرم میلی  6000گرم، کلرید کبالت میلی 600گرم، ید میلی 5000گرم، منگنز میلی

 

 سیری و به   تا حددوره آزمایش، غذادهی ماهیان    یطدر  

(  17:00و    13:00،  8:00ساعات  )دستی در سه نوبت    طور

توزیع یکنواخت غذا، کاهش تلاطم آب و   رای ب.  شدانجام  

هوادهی   ،مدت غذادهی  یطافزایش ماندگاری غذا در آب در  

. سپس میزان غذای هر وعده برای شدها قطع می در مخزن

گرم   01/0هر مخزن با استفاده از ترازوی دیجیتال با دقت  

می اندازه توزیع  مخزن  هر  سطح  در  و  شده  شد.  گیری 

محلول های  فراسنجه اکسیژن  حرارت،  درجه  شامل  آب 
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اندازه  طوربه   pHو دوره   یط. در  شد گیری و ثبت  روزانه 

آب   دمای  میانگین  درجه    29/26  ±  76/0آزمایش، 

و میانگین اکسیژن   pH 11/0  ± 12/7 گراد؛ میانگینسانتی 

  دلیل به  .شد گرم در لیتر ثبت  میلی  72/7 ±  54/0محلول  

به ماهیان استرس    سنجی زیستعملیات    ،عدم وارد شدن 

تنها در ابتدا و انتهای دوره آزمایش بعد از بیهوشی ماهی با  

گرم    01/0پودر گل میخک، توسط ترازوی دیجیتال با دقت  

 .  شدانجام 

های افزایش وزن، های رشد و تغذیه شامل شاخصشاخص

رشد ویژه، ضریب تبدیل غذایی و میزان   نرخ درصد وزن،  

اساس   بر  شدند فرمولبازماندگی،  محاسبه  زیر    های 

(Sharif-Kanani et al. 2024:) 

 افزایش وزن بدن:

   BWI (%) = )گرم( وزن نهایی -)گرم( وزن اولیه  

 رشد ویژه:  نرخ

  وزن نهایی   -   Ln  وزن اولیه)  /× دوره پرورش به روز  100

Ln= ) (%/day) SGR 

 ضریب تبدیل غذایی:

=  )گرم( خورده شدهمقدار غذای  / )گرم( افزایش وزن بدن 
FCR 

 درصد بازماندگی: 

ماهیان100 تعداد  دوره    ×  ابتدای  ماهیان    /در  در  تعداد 

 SR (%) =انتهای دوره 

 

 لاشه بیوشیمیایی  یهافراسنجه سنجش 

پایان دوره آزمایشی از هر تکرار    قطعه  5تعداد    ،در  ماهی 

خارج و   آکواریومطور تصادفی از  عدد از هر تیمار( به  15)

انجام ارزیابی ترکیبات بیوشمیایی بدن تا زمان انجام   برای 

  گراد نگهداری شدند.درجه سانتی   -20ها در فریزر  سنجش 

بیوسنجش  ترکیبات  تقریبی  غذایی های  جیره  شیمیایی 

شیمیایی لاشه نهایی بدن با استفاده  بیوآزمایشی و ترکیبات  

طور  به.  شد( انجام  AOAC, 1995های استاندارد ) از روش

خلاصه مقدار پروتئین با استفاده از دستگاه کلدال، چربی با  

استفاده از سوکسله و حلال اتر، مقدار رطوبت با استفاده از 

ساعت و    24مدت  گراد بهدرجه سانتی   105آون در دمای  

  550مقدار خاکستر با استفاده از کوره الکتریکی در دمای  

 . شدساعت ارزیابی   6گراد و به مدت درجه سانتی 

 

 سرم  بیوشیمیایی هایگیری شاخصاندازه

آزمایش،   دوره  پایان    ، خونی  های شاخص ارزیابی    رای بدر 

تیمار    9تعداد   هر  از  ماهی  تصادفی    طوربهقطعه  کاملاً 

گرم در هر    10) محلول پودر گل میخک  توسط و    ،انتخاب

خون  لیتر( شدند.  با  بیهوش  و  دمی  ساقه  طریق  از  گیری 

  یهافراسنجه  .شدهپارینه انجام  غیر  های  استفاده از سرنگ 

  گلوکز،   شامل  مطالعه  نی ا  در  خون  سرم  ییایمیوش یب

  دستگاه  توسط    نیآلبوم  و  نیپروتئ  د،یسریگلی تر  کلسترول،

 یشگاهیآزما  ی هات یک  از  استفاده  با  زریاتوآنالا   یمیوش یب

.  شد  سنجش  ریز  ی هاروش  اب(  رانیا  کرج،)  آزمون  پارس

  روش   به  کلسترول  داز،یاکس   گلوکز  یمیآنز  روش  به  گلوکز

  ی میآنز  روش  به  دیسریگلی تر  داز،یاکس  کلسترول  یمیآنز

  و   ورهیب  روش  به  تام  نیپروتئ  دروژناز،یده  سروفسفاتیگل

 برم  رنگ  از   استفاده  با  رنگ  به  اتصال  روش  به  نیآلبوم

شد  نیگر  کرزول  هایشاخص  ی ریگاندازه  از  قبل.  انجام 

  دستگاه   ج،ینتا  صحت  و  دقت  بالابردن  رایب  نظر  مورد

  با   سپس   و  TruCal U  براتوری کال  سرم  توسط  زری اتوآنالا 

 TruLab N  و  TruLab P  ی هاکنترل   سرم  از  استفاده 

ایران( )  آزمون  پارس  شرکت  ساخت  انجام   از  قبل  کرج، 

  دستبه  ی برا.  شد  کنترل  شیآزما  انجام  یط   در  و  شیآزما

 کسر  نیپروتئ  از  نیآلبوم  ریمقاد  ز،ین   نیگلوبول  زانیم  آوردن 

محاسبه    (A/Gنسبت آلبومین به گلوبولین )  نی همچن.  شد

 شد. 
   

 های ایمنی موکوس گیری شاخصاندازه

روش   اساس  بر  ماهیان  موکوس  آوری  و   Rossجمع 

( تعداد  2000همکاران  شد.  انجام  هر   9(  از  ماهی  قطعه 

جداگانه   طورتیمار پس از بیهوشی با محلول پودر میخک به

ید الیتر سدیم کلرمیلی  2های پلاستیکی حاوی  درون کیسه

دقیقه ماهیان    2مدت  گرفتند. سپس بهمولار قرار  میلی  50

ها از بعد از آن ماهی   وهای مورد نظر تکان داده  سهیدر کرا  

  10مدت    کیسه خارج شدند. موکوس جمع آوری شده به 

دمای   در  سانتی  5دقیقه  ودرجه    g  1500  در  گراد 

شد میکروتیوب  .سانتریفیوژ  به  رویی  مایع   2های  سپس 

دمای  میلی در  و  منتقل  سانتی   -80لیتری   گراد درجه 

( شدند  (. Subramanian et al. 2007نگهداری 

کل  اندازه پروتئین  استفاده  گیری  روش  با  و   Lowryاز 

( موج  1951همکاران  طول  در  شد.    750(  انجام  نانومتر 

گیری میزان گیری ایمونوگلوبولین کل بر اساس اندازهاندازه

های ها قبل و بعد از رسوب مولکولپروتئین کل مخاط ماهی 
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گلیکول   اتیلن  پلی  از محلول  استفاده  با  و  ایمونوگلوبولین 

عنوان   ها بهو اختلاف بین محتوای پروتئین   شدهانجام    12%

محتوای ایمونوگلوبولین ماهی کپور معمولی در نظر گرفته  

( لا (.  Siwicki, 1993شد  فعالیت  بر همچنین  یزوزیم 

مثبت   گرم  باکتری  نابودی  و  رسوب  اساس 

(Micrococcus lysodeikticus)   لا به  یزوزیم  که 

گیری  شد نانومتر اندازه   530حساس است و در طول موج 

(Demers and Bayne, 1997.) 

 

 اکسایشیضدهای سنجش فعالیت آنزیم

بر  اندازه ماهیان  کاتالاز در سرم خون  آنزیم  فعالیت  گیری 

( انجام شد. بر اساس این روش 1991) Gothاساس روش 

دقیقه در دمای    10بافر فسفات با نمونه مخلوط شد. سپس  

فعالیت    ،شد. در ادامه  گرمخانه گذاری گراد  درجه سانتی   37

آنزیم با استفاده از آمونیوم مولیبدات و کاهش جذب نوری 

موج   طول  در  واحد    410محلول  هر  شد.  خوانده  نانومتر 

کاهش در جذب نوری محلول   %5صورت  فعالیت آنزیم به 

( SODسنجش فعالیت سوپراکسید دیسموتاز ) .شد تعیین  

در   اکسید  سوپر  رادیکال  درگیری  اساس   ایش اکسبر 

روشهخودب با  مطابق  و  پیروگالول  و    McCordخودی 

Fridovich  (1969  ) شد از انجام  پس  روش  این  در   .

بافر   کردن  نمونه،  میلی  Tris-HCl  50مخلوط  با  مولار 

  خودیهخودب ایشاکس  ، سپسشدپیروگالول به آن اضافه  

نانومتر قرائت شد. هر واحد    420پیروگالول در طول موج  

صورت مقدار آنزیم فعالیت آنزیم سوپر اکسید دیسموتاز به

  %50مورد نیاز برای ممانعت از اکسیداسیون پیروگالول تا  

تعیین   دقیقه  یک  گلوتاتیون  .شددر  آنزیم  فعالیت  میزان 

تجاری  (  GPx)  پراکسیداز کیت  از  استفاده  راندوکس  با 

  440)انگلیس( بر اساس دستوراالعمل مربوطه در طول موج  

نانومتر اندازه گیری شد. یک واحد فعالیت آنزیم برابر است  

تولید   از  که  آنزیمی  مقدار  فعال   %50با  اکسیژن  رادیکال 

می  جلوگیری  نمونه  دی   گیری اندازهکند.  درون  مالون 

 Satohنمونه سرم خون منطبق با روش  (  MDA)  آلدهید

انجام  1978) آن .  شد(  اساس  که  روش  این  در 

و استخراج    (TBA)  با تیوباربیتوریک اسید   MDAواکنش

مخلوط   TBAبوتانول نرمال است، سرم با اسید فسفریک و  

ماری جوش قرار داده شد. بنحمام  دقیقه در    45مدت  و به

مخلوط مورد نظر سرد و بوتانول نرمال به این    ،پس از آن

. سپس مخلوط به دست آمده سانتریفیوژ  شدمخلوط اضافه  

نانومتر ثبت    532و جذب نوری مایع رویی در طول موج  

 . شد

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

بهداده نتایج  در  اولیه  میانگین  های  خطای   ± صورت 

( بیان  Mean ± SEاستاندارد  نرمال  شد(  داده.   ها بودن 

از روش آنالیز   .شدبررسی    Shapiro-Wilkآزمون    توسط

یک )واریانس   برای  (One-Way ANOVAطرفه 

دار بودن به کمک  مقایسه بین تیمارها استفاده شد و معنی 

چندگانه   مقایسات  دانکن  شدآزمون  آزمونانجام  در .  ها 

. همچنین برای رسم شدانجام  SPSS   19افزارمحیط نرم

  Excelffice OMicrosoft 2010 نمودارها از نرم افزار

 استفاده شد. 

 

 نتایج

 ای  های رشد و تغذیهشاخص

ای ماهیان تیلاپیای های رشد و تغذیهنتایج ارزیابی شاخص

آمده است. نتایج    2انتهای دوره آزمایشی در جدول    قرمز در

پایان دوره آزمایشی  نهایی ماهیان تیلاپیای قرمز در  وزن 

نسبت به    تمام تیمارهای حاوی عصاره خرما نشان داد که  

معنی اختلاف  شاهد  داشتندگروه  این  (>05/0P) دار  با   .

خرمامیلی  200)حاوی    2تیمار    ،حال عصاره  در   لیتر 

غذا به  کیلوگرم  نسبت  افزایش  های  گروه  دیگر(  آزمایشی 

دار میزان وزن نهایی  تری را نشان داد. با افزایش معنی بیش

و   )گرم(  بدن  افزایش وزن  میزان  تیمار،  این  رشد    نرخدر 

. (>05/0P)  دار در این تیمار نشان دادندویژه، افزایش معنی

نیز   غذایی  تبدیل  تیمارمعنی   طور بهضریب  در  های داری 

  گروه شاهد کاهش پیدا کردحاوی عصاره خرما نسبت به  

(05/0P<)  میزان بازماندگی در پایان دوره آزمایشی هیچ .

معنی  گروهاختلاف  بین  در  نداشتداری  آزمایشی    های 

(05/0P>.)   

 

 

 



 )شریبی و همکاران( قرمز یای لاپیت جوان یماه اکسایشیضد تیفعال  و یمنیا یفاکتورها رشد،  بر خرما عاتیضا یآب عصاره  مختلف سطوح اثرات  / 97

 
 

 

 .روز 56بعد از اثر سطوح مختلف عصاره آبی ضایعات خرما بر پارامترهای رشد و تغذیه ماهی جوان تیلاپیای قرمز  2جدول 

Table 2 Effects of different levels of aqueous extract from date palm waste on growth and 

nutritional parameters of juvenile red tilapia after 56 days. 

DPE300 DPE200 DPE100 Control  

14.08 ± 0.18c 14.51 ± 0.26c 12.56 ± 0.33b 10.38 ± 0.29a Final weight (g) 

13.10 ± 0.17c 13.36 ± 0.23c 11.40 ± 0.34b 9.23 ± 0.25a BWI (g) 

4.48 ± 0.06c 4.53 ± 0.04c 4.25 ± 0.05b 3.91 ± 0.01a SGR (%/day) 

1.13 ± 0.01a 1.10 ± 0.06a 1.14 ± 0.04a 1.33 ± 0.02b FCR 

96.66 ± 1.66 98.33 ± 1.66 96.66 ± 3.33 95 ± 2.88 Survival (%) 

متفاوت   یسبالانو  ی نمادها  ی در هر سطر که دارا   یانگینم  یرمقاد  . هستندتکرار هر گروه  استاندارد از سه    خطای   ±  یانگینم  طور به  یرمقاد

 (. P<05/0هستند، اختلاف معنادار دارند ) 
Values are the mean ± SE of three replicates from each group. Mean values in each row with different 

superscripts are significantly different (P<0.05). 

 

تیلاپیای شاخص ماهیان  بدن  بیوشیمیایی  ترکیبات  های 

بیان شده است.    3قرمز در پایان دوره آزمایش، در جدول  

لیتر عصاره  میلی  200)حاوی    2مقدار پروتئین کل در تیمار  

دار در مقایسه با تیمار معنی  طور( به  در کیلوگرم غذا  خرما

(. >05/0Pهای آزمایشی افزایش داشت )گروه  دیگرشاهد و  

گروه  ،همچنین چربی   عصاره مقدار  دارای  آزمایشی  های 

معنی  کاهش  شاهد،  تیمار  با  مقایسه  در    داشتنددار  خرما 

(05/0P<)،  داری میزان رطوبت و خاکستر تفاوت معنی   اما

 . (<05/0P) در بین تیمارهای آزمایشی نشان نداد

 

 . وزن تر( درصد) روز 56مدت های آزمایشی بهتغذیه شده با جیرهترکیبات بیوشیمیایی بدن ماهیان تیلاپیای قرمز  3جدول
Table 3 Proximate composition of the whole body of juvenile red tilapia fed the experimental diets 

for 56 days (wet weight; %). 

DPE300 DPE200 DPE100 Control  

73.99 ± 3.74 75.31 ± 5.55 74.31 ± 4.96 75.49 ± 4.22 Moisture 

14.47 ± 0.44b 15.46 ± 0.32c 14.39 ± 0.26b 12.66 ± 0.81a Protein 

5.57 ± 0.45a 5.28 ± 0.20a 5.52 ± 0.23a 6.68 ± 0.47b Lipid 

4.80 ± 0.17 4.46 ± 0.37 3.71 ± 0.19 3.62 ± 0.11 Ash 

متفاوت   یسبالانو  ی نمادها  ی در هر سطر که دارا   یانگینم  یرمقاد  باشند.تکرار هر گروه میاستاندارد از سه    خطای   ±  یانگینم  طور به  یرمقاد

 (. P<05/0دارند )  ی هستند، اختلاف معنادار
Values are mean ± SE of three replicates from each group. Mean values in each row with different 

superscripts are significantly different (P<0.05). 

 

  یپلاسمابیوشیمیایی    های شاخص نتایج حاصل از ارزیابی  

مطالعه این  در  قرمز  تیلاپیای  ماهیان    4در جدول    ،خون 

از کاهش معنی ارزیابی گلوکز حاکی  نتایج  دار آمده است. 

تیمار   در  گلوکز  و    2میزان  شاهد  گروه  به   دیگر نسبت 

بودگروه آزمایشی  و >05/0P)  های  پروتئین  میزان   .)

لیتر عصاره خرما نسبت  میلی 200آلبومین در تیمار حاوی 

 های آزمایشی افزایش پیدا کردگروه  دیگربه گروه شاهد و  

(05/0P<  .)گلیسرید نیز  میزان کلسترول و تری   ، همچنین

داری نسبت به گروه شاهد کاهش  معنی   رطو به  2  در تیمار

 (.>05/0P) یافت

های ایمنی موکوس ماهیان تیلاپیای نتایج ارزیابی شاخص

بیان شده است.    5قرمز، در پایان دوره آزمایشی در جدول  

پروتئین کل موکوس   نتایج این ارزیابی نشان داد که مقدار

تی درـماهیان  قرمز،  حاوی  ـگ  لاپیای  آزمایشی   200روه 

 دیگر، در مقایسه با  در کیلوگرم غذا  لیتر عصاره خرمامیلی

(. >05/0P)داد  دار نشان  های آزمایشی افزایش معنیگروه



 98 ( /1403  دی، چهارم)سال دهم، شماره  یانآبز تغذیه

داد نشان  موکوس  ایمونوگلوبولین  این   که  ارزیابی  میزان 

دار در  معنی  طور در تیمارهای حاوی عصاره خرما به شاخص

.  (>05/0P)   ه استکردمقایسه با گروه شاهد افزایش پیدا  

یزوزیم موکوس ماهیان تیلاپیای قرمز  نتایج ارزیابی فعالیت لا 

یزوزیم  در پایان دوره آزمایش نشان داد که میزان فعالیت لا 

دار درمقایسه با گروه شاهد و دیگر معنی   طوربه  2در تیمار  

 .(>05/0P) ه استتیمارهای آزمایشی افزایش داشت

  

 . روز  56مدت  های آزمایشی بهتغذیه شده با جیرهخون ماهیان تیلاپیای قرمز   سرمبیوشیمایی  هایفراسنجه 4جدول
Table 4 Serum biochemical parameters in juvenile red tilapia fed the experimental diets for 56 

days. 

DPE300 DPE200 DPE100 Control  

69.38 ± 1.19b 66.88 ± 0.53a 73.75 ± 0.54c 75.11 ± 1.08c Glucose (mg/dL) 

4.60 ± 0.17b 4.76 ± 0.12c 4.41 ± 0.29ab 4.18 ± 0.16a Protein (mg/dL) 

1.38 ± 0.12ab 1.43 ± 0.10b 1.24 ± 0.09ab 1.19 ± 0.08a Albumin (g/dL) 

3.21 ± 0.11ab 3.32 ± 0.03b 3.17 ± 0.19ab 2.98 ± 0.14a Globulin (g/dL) 

0.43 ± 0.04 0.43 ± 0.03 0.39 ± 0.01 0.40 ± 0.03 A/G 

108 ± 6.55ab 100.8 ± 2.8a 111.3 ± 5.13bc 119.1 ± 4.58c Cholesterol (mg/dL) 

198.3 ± 3.78b 180.8 ± 8.73a 208.6 ± 9.01bc 218.6 ± 7.5c Triglyceride (mg/dL) 

متفاوت   یسبالانو  ی نمادها  ی در هر سطر که دارا   یانگینم  یرمقاد  باشند.تکرار هر گروه میاستاندارد از سه    خطای   ±  یانگینم  طور به  یرمقاد

 (. P<05/0دارند )  ی هستند، اختلاف معنادار
Values are mean ± SE of three replicates from each group. Mean values in each row with different 

superscripts are significantly different (P<0.05). 
 

 . روز 56مدت های آزمایشی بهتغذیه شده با جیرههای ایمنی موکوس ماهیان تیلاپیای قرمز شاخص  5جدول  

Table 5 Mucosal immune parameters in juvenile red tilapia fed the experimental diets for 56 days. 

DPE300 DPE200 DPE100 Control  

17.77 ± 0.40b 20.59 ± 0.36c 17.89 ± 0.27b 12.41 ± 0.20a Total protein (mg/mL) 

7.28 ± 0.05b 8.41 ± 0.17c 7.22 ± 0.16b 4.61 ± 0.11a Total IG (mg/mL) 

8.59 ± 0.52ab 9.43 ± 0.51b 8.80 ± 0.19ab 8.35 ± 0.32a Lysozyme (U/mL) 

متفاوت   یسبالانو  ی نمادها  ی در هر سطر که دارا   یانگینم  یرمقاد  باشند.تکرار هر گروه میاستاندارد از سه    خطای   ±  یانگینم  طور به  یرمقاد

 (. P<05/0دارند )  ی هستند، اختلاف معنادار
Values are mean ± SE of three replicates from each group. Mean values in each row with different 

superscripts are significantly different (P<0.05). 

 

شاخص ارزیابی  تیلاپیای   ایشیاکسضدهای  نتایج  ماهیان 

بیان شده است.    6قرمز، در پایان دوره آزمایشی در جدول  

در کاتالاز  میزان  که  داد  نشان  ارزیابی  این  گروه   نتایج 

حاوی   خرمامیلی  200آزمایشی  عصاره  کیلوگرم    لیتر  در 

  داشته است   دار، در مقایسه با تیمار شاهد افزایش معنی غذا

(05/0P<  میزان ارزیابی سوپر .)  اکسید دیسموتاز نیز نشان

لیتر میلی  200ها در تیمارهای حاوی  این شاخص  که  داد

دار در مقایسه با  معنی   طوربه  در کیلوگرم غذاعصاره خرما  

و   کرده  گروه   دیگرگروه شاهد  پیدا  افزایش  آزمایشی  های 

نیز  >05/0P)  است پراکسیداز  گلوتاتیون  ارزیابی  نتایج   .)

این شاخص در تمامی تیمارهای حاوی عصاره  که  نشان داد  

افزایش معنی  به گروه شاهد  پیدا کردهخرما نسبت    انددار 

(05/0P<  همچنین میزان .)  مالون دی آلدهید در تیمارهای

به گروه شاهد کاهش معنی  دار  حاوی عصاره خرما نسبت 

   .(>05/0P) داشتند
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. روز  56مدت  های آزمایشی بهتغذیه شده با جیرهتیلاپیای قرمز جوان ماهیان    اکسایشیضد های فعالیت آنزیم 6جدول  

Table 6 Activity of antioxidant enzymes in juvenile red tilapia fed the experimental diets for 56 

days. 

DPE300 DPE200 DPE100 Control  

3.53 ± 0.28ab 3.70 ± 0.10b 3.50 ± 0.17ab 3.10 ± 0.17a Catalase (U/mL) 

30.03 ± 0.94a 33.73 ± 0.37b 30.01 ± 1.73a 27.83 ± 1.75a SOD (U/mL) 

25.06 ± 1.60b 26.20 ± 1.08b 24.37 ± 1.18b 21.20 ± 0.90a GPx (U/L) 

90.73 ± 0.46b 87.26 ± 1.16a 91.01 ± 1.74b 94.88 ± 1.65c MDA (U/L) 

متفاوت   یسبالانو  ی نمادها  ی در هر سطر که دارا   یانگینم  یرمقاد  . هستندتکرار هر گروه  استاندارد از سه    خطای   ±  یانگینم  طور به  یرمقاد

 (. P<05/0هستند، اختلاف معنادار دارند ) 
Values are mean ± SE of three replicates from each group. Mean values in each row with different 

superscripts are significantly different (P<0.05). 

 

 بحث 

در ماهیان تغذیه  و تغذیه  های رشد  شاخص  در مطالعه حاضر

خرما عصاره  با  یافت  شده  به   ،بهبود  میکه  از  رسد  نظر 

وضعیت تغذیه بهتر ایجاد شده توسط مکمل غذایی عصاره  

ه توسط  انجام شد تحقیقات    همسو با این نتایج،خرماست.  

Kamali Sanzighi  ( نشان داده است 2018و همکاران )

که استفاده از ضایعات خرما منجر به بهبود درصد افزایش  

معمولی   وزن بدن و نرخ رشد روزانه در بچه ماهیان کپور

این بر  علاوه  است.  مطالعات    ،شده  و    Mathewنتایج 

در سال   پودر نشان  2020همکاران  افزایشی  اثرات  دهنده 

رشد و تغذیه ماهی تیلاپیای نیل  های  شاخصهسته خرما بر  

(Oreochromis niloticus مطالعات همچنین  بود.   )

Sotolu  ( همکاران  نشان2014و  افزایشی (  اثرات  دهنده 

 های شاخصهای رشد و بهبود  شاخص پودر هسته خرما بر  

بر  تغذیه بود. علاوه  آفریقایی  ماهی  گربه  ماهیان جوان  ای 

دهنده  ( نشان2020و همکاران )   Dawoodمطالعات  ،این

بهبود   و  رشد  ماهیان  تغذیه     های شاخص افزایش  در  ای 

تیلاپیای نیل تغذیه شده با پودر تخمیری هسته خرما بوده  

مطالعات انجام شده نشان داده است که خرما دارای  است.  

ارزش غذایی بسیار بالاست که این امر ناشی از دارا بودن  

ها آنزیم  (،Aو    C  ،2B  ،1B)  هامحتوی فیبر، انواع ویتامین

)فیتاز، اینورتاز و پراکسیداز( و مواد معدنی ضروری )شامل  

و   سلنیوم  روی،  پتاسیم،  فسفر،  منیزیوم،  آهن،  کلسیم، 

اساس مطالعات   (. برEsteban et al. 2014)  استمنگنز(  

بالایی   درصد  دارای  خرما  میوه  )کل ت  را کربوهیدمختلف 

(، ماده معدنی و نمکی  %0/ 5تا    2/0(، چربی )%88تا    44قند  

(15%( پروتئین  زیادی %6/5تا    3/2(،  درصد  و  ویتامین   ،)

 . است( %5/11تا  4/6فیبر غذایی )

های ترکیبات بیوشیمیایی بدن ماهیان  نتایج ارزیابی شاخص

پایان دوره آزمایش نشان داد که مقدار  تیلاپیای قرمز در 

 عصاره خرما لیتر  میلی  200)حاوی    2پروتئین کل در تیمار  

دار در مقایسه با تیمار شاهد  معنی   طور( بهدر کیلوگرم غذا

داشتگروه  دیگرو   افزایش  آزمایشی  با    های  که 

)   Mohammadiمطالعات همکاران  در a2018و   )

ثیر عصاره اجزای خرما بر ترکیب پروتئین لاشه  أخصوص ت

مقدار چربی بدن    ،همچنین  .خوانی داشتماهیان کپور هم 

  تغذیه شده با ماهیان تیلاپیای قرمز در پایان دوره آزمایش  

دار پیدا عصاره خرما در مقایسه با تیمار شاهد، کاهش معنی 

و همکاران   Mohammadiکه برخلاف مطالعات    اندکرده

(a2018  )  مقدار چربی در خصوص عصاره اجزای خرما بر

بود  معمولی  کپور  ماهی  ترکیب  .  لاشه  تفاوت  اگرچه 

شیمیایی بدن یک گونه ماهی به عواملی از جمله تفاوت در  

سن، جنس، شرایط محیطی و فصل بستگی دارد، اما بدون 

شک اختلاف اصلی در ترکیبات بیوشیمیایی ماهی را باید با  

غذای دریافتی یا تغذیه ماهی و حتی درصد و مقدار غذادهی 

و همکاران در    Belal. نتایج مطالعه  دانستمربوط  روزانه  

خرما   2015سال   در  موجود  فیبر  که  است  داده  نشان 

مقدار می  افزایش  و  چربی  مقدار  کاهش  به  منجر  تواند 

 پروتئین لاشه ماهیان تیلاپیای نیل شود. 

و  خون اختلالات  تشخیص  در  فراوانی  اهمیت  شناسی 

های فراسنجهکه اگر میزان طبیعی طوری ها دارد، بهبیماری 

و بیوشیمیایی خون و دامنه تغییرات آن در انواع   ای یاخته

ماهیان در شرایط طبیعی یا فیزیولوژیک در دسترس باشد،  
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های عفونی، خونی  توان بیماری می  هافراسنجه با بررسی این  

آبزیان  و مسمومیت  Hernandez)  دادتشخیص  را  های 

et al. 2007  .)  آزمایش کل،    حاضر،در  پروتئین  مقادیر 

آلبومین و گلوبولین و نسبت گلوبولین به آلبومین با افزایش  

بیش که  یافت  افزایش  خرما  عصاره  مقدار  سطوح  ترین 

در   لیتر عصاره خرمامیلی  200)حاوی    2تیمار  افزایش در  

غذا شاهد    (کیلوگرم  گروه  با  مقایسه  نتایج  .  بوددر 

Mohammadi    همکاران که (  b2018) و  داد  نشان 

استفاده از عصاره هسته خرما در تغذیه ماهیان کپور منجر  

از طرف  شود.  به افزایش پروتئین کل و آلبومین در خون می

گلیسرید در سرم خون مقادیر گلوکز، کلسترول و تری   ،دیگر

حاضر  ماهیان تغذیه شده با عصاره ضایعات خرما در آزمایش  

بود.   کاهشی  روند  راستادارای  همین  مطالعات   ، در 

Mathew    استفاده    که  نشان داد  2020و همکاران در سال

از پودر هسته خرما در تغذیه ماهی تیلاپیای نیل منجر به  

شد. گلوکز  مقدار     Al-Maiman  ،همچنین  کاهش 

( مشاهده  2003و همکاران )   Harikrishnan( و2005)

که   می کردند  در خرما  کاهش  تواند  فیبر موجود  به  منجر 

موش در  چربی  و  کپور  گلوکز  ماهیان  و  آزمایشی  های 

 معمولی شود.  

مهم از  یکی  کارترین  ایمنی  و  برای  ساز  فیزیولوژیک  های 

زا و حفظ هموستازی بدن است. یکی  مقابله با عوامل بیماری 

  ، هاایمنی غیر اختصاصی در ماهی  دستگاههای مهم  از بخش

موکوس   شامل  استایمنی  موکوس  در  موجود  اجزای   .

ایمونوگلوبولین لا  پروتئینیزوزیم،  )عامل  های  ها،  کمپلمان 

های پروتئولیتیک، پروتئین واکنش  ها، آنزیممکمل(، لکتین

پروتئین  Cدهنده   دیگر    استباکتریال    ضدهای  و 

(Subramanian et al. 2007 که هر کدام به )  نحوی در

   کنند.ایمنی ماهی ایفای نقش می  دستگاهافزایش فعالیت  

ماهیان تیلاپیای های ایمنی موکوس  نتایج ارزیابی شاخص

، فعالیت  پروتئین کل   قرمز در پایان دوره نشان داد که مقدار

در  لا  ایمونوگلوبین  و  در  موکوس  یزوزیم  گروه ماهیان 

حاوی   خرمامیلی  200آزمایشی  عصاره  کیلوگرم    لیتر  در 

دار  های آزمایشی افزایش معنی گروه   دیگر، در مقایسه با  غذا

و    Karasawaتوسط  شدهدر مطالعه انجام  .  داشته است

مشاهده کردند که استفاده   ، آنها موش ( بر2011همکاران )

شود از عصاره خرما در جیره سبب بهبود وضعیت ایمنی می 

یافته  با  مطابق  نیز  یافته  این  است.که  مطالعه حاضر    های 

استفاده از عصاره میوه خرما در تغذیه شانک   ، علاوه بر این

ایمنی Sparus aurata)  ییسرطلا بهبود  به  منجر   )

(. همچنین نتایج  Cerezuela et al. 2016موکوس شد )

)  Garcia Beltranتحقیقات   همکاران  در 2020و   )

خصوص کاربرد عصاره هسته خرما در تغذیه ماهی شانک  

)  Dawoodو    ییسرطلا همکاران  در خصوص 2020و   )

پ خـکاربرد  هسته  تخمیری    ل ـنی  تیلاپیای   دررما  ـودر 

بهبود  نشان واسطه    ایمنی  دستگاهدهنده  و    ای یاختهبا 

برخی  که  د  ن دهمورال در ماهیان بود. مطالعات نشان میوه

پلی پلیفنلاز  و  خرما  موجود  ی ساکاریدهاها  میوه    ، در 

 Karasawaکنند )را تحریک می  ای یاختهایمنی    دستگاه

et al. 2011 .)  به به که  رسد  نظر می  لذا  دارا  دلیل  خرما 

ها و نوئید و فنول نقش مهمی در کنترل بیماری وبودن فلا

(. Al-Alawi et al. 2017ایمنی دارند )    دستگاهتقویت  

ویتامین  ،همچنین حاوی  جمله  خرما  از  مختلف  های 

و مواد معدنی مانند پتاسیم، کلسیم و روی است  C ویتامین

 Kari et)  ایمنی نقش دارند دستگاهکه همگی در تقویت 

al. 2022; Wagan et al. 2022.)  

از   غنی  منبع  میهاست  ایشاکس  ضدخرما  به  که  توانند 

از   اکسیداتیو و محافظت  استرس  برابر یاخته کاهش  ها در 

های  پیشگیری از بیماری آسیب کمک کنند. این خاصیت به  

 .Nasir et al)  کندمزمن و تقویت ایمنی بدن کمک می 

همین  2015 در  ارزی  باره،(.  شاخص ـنتایج  دفاع های  ابی 

ماهیان تیلاپیای قرمز در پایان دوره نشان داد    ایشیاکسضد

فعالیت کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون   که مقدار

ماهیان   حاوی  پراکسیداز  آزمایشی  لیتر  میلی  200گروه 

های آزمایشی افزایش گروه  دیگردر مقایسه با    عصاره خرما

مانون   مقدار  طرفی  از  و  داشته    ی دداشته  کاهش  آلدئید 

معنی تفاوت  که  شاهد  است  گروه  با  مقایسه  در  داری 

 ایشی اکسضدخواص  باره  در    ه انجام شدمطالعات    .اندداشته

بالای   ایشیاکسضدظرفیت  ی  ادهنده محتونشان  میوه خرما

ج(.  Esteban et al. 2014)  استآن   ضدمله  ـاز 

که با مهار    هستندنوئیدها  وموجود در خرما، فلا های  ایشکسا

مخرب از جمله رادیکال هیدروکسیل، رادیکال    ی هارادیکال

رادیکال دیگر  و  اکسید  اثرات  سوپر  بدن  در  موجود  های 

 .Siahpoosh et al)  دهندحفاظتی را از خود نشان می 

 ایشی اکسضد(. غنی بودن از ترکیبات فنلی با فعالیت  2011

 .Hoseinifar et al)  های ارزشمند خرماستبالا از جنبه

2017) . 
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 گیری کلینتیجه

این به  توجه  بزرگبا  از  یکی  ایران  کشور  ترین که 

تولید این محرک ایمنی   است.تولیدکنندگان خرما در جهان  

از   قیمت  راهبردضایعات  ارزان  در   برای   ی خرما  استفاده 

آبزی  مطالعه  استپروری  صنعت  این  نتایج  مجموع،  در   .

  خرما ضایعات  عصاره    لیترمیلی  200نشان داد که استفاده از  

های ایمنی و اثرات سودمندی بر شاخص  غذا،  در کیلوگرم

 ماهی تیلاپیای قرمز دارد. پوست  های ایمنی موکوس  شاخص

 تشکر و قدردانی 

به دریایی خرمشهر  فنون  و  علوم  دانشگاه  دلیل حمایت از 

ارشد   کارشناسی  نامه  پایان  قالب  در  فوق  تحقیق  از  مالی 

 آید. عمل می تقدیر و تشکر به
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